Vrouwelijke kracht, wijsheid en liefde, daar gaat het om bij Borstkanjervrouwen

Als je met een levensbedreiglijke ziekte te maken krijgt, voel je je vaak letterlijk in je leven bedreigd. Een kankercel kan de herinnering aan onze eindigheid in één keer wakker roepen.  Existentiële vragen als:  “Waarom overkomt me dit?”, en “Wat voor zin heeft mijn leven nog, komen voorbij”.” Vragen waarmee je bij de internist en chirurg niet mee terecht kunt. 
Eén op de 8 á 9 vrouwen in Nederland wordt met borstkanker geconfronteerd. Op het moment dat de diagnose gesteld is, gebeurt er gelijk iets. Je komt in de ambivalentie terecht. Aan de ene kant voel je hoezeer je verbonden bent met je leven, aan de andere kant weet je, dat je vroeg of laat zult sterven. En als het zover is, ben je er dan echt klaar voor?
Ziekenhuizen hangen vol met protocollen. Het is als een ganzenbordspel. Je begint bij start, en afhankelijk van je geluk, maak je grotere of kleinere stappen vooruit. Het kan zelfs zijn dat je een behoorlijke stap terug moet zetten of zelfs opnieuw moet beginnen.  Niet je eigen denken, voelen en handelen zijn bepalend voor de weg die je volgt. De dobbelsteen bepaalt het.
Het loslaten van de controle op je eigen lijf is iets tegennatuurlijks. En toch lijkt deze tijdelijke overgave  ook  iets op te leveren op termijn. Wat? Dat is moeilijk aan te geven. Maar op het moment dat je uitbehandeld bent en de draad weer op wil pakken, merk je dat je niet meer dezelfde bent. Je bent iets kwijtgeraakt en er is iets bijgekomen. Er is een nieuwe uitgangspositie.
Ken ik mezelf nog terug? Kan ik mijn eigen leven weer in de hand nemen? Kan ik nog van mezelf houden, zoals ik voor die tijd van mezelf hield? Kan ik nog eigen keuzes maken? Kan ik me opnieuw verbinden met mijn eigen kern? Met wie ik in wezen ben, ongeacht de kanker? Kan ik mijn lichaam opnieuw leren vertrouwen, het huis waarin ik woon, met mijn hart, ziel en zaligheid?
Borstkanker kan als een spiegel fungeren. Je staat er ongewild ineens voor. Je kijkt naar jezelf, als op een afstand. Gedesidentificeerd van jezelf. Voor die spiegel staand sprak ik wel de volgende affirmatie: “ Ik heb een ziekte, maar ik ben niet mijn ziekte..” (van:  Roberto Assagioli, grondlegger van de Psychosynthese)  Elke keer als ik dit deed, was het of ik een stukje vrijheid ervoer.
Vrijheid, veiligheid en verantwoordelijkheid horen bij elkaar. Ze helpen bij de verbinding.  Ook bij Psychosynthese gaat het om verbinding.  Verbinding tussen licht en donker, hemel en aarde, mystiek en pragmatiek, ziel en lichaam. We willen ons weer heel voelen, met alles erop en eraan. Lichamelijk is er een hoop geheeld, maar op de andere niveaus is er nog veel werk te doen.
Borstkanjervrouwen is ontstaan vanuit het verlangen naar heel worden  op alle niveaus. Juist als je medisch uitbehandeld bent, begint de reis terug, naar herstel en balans van lichaam en geest. Ik ben er zelf 2 jaar heel druk mee geweest. Ik heb mezelf in volledige overgave ervaren, in het diepste en zwartste gat ooit. Maar op de bodem van het gat vond ik wel uiteindelijk vaste grond. 
Door uitputting zakken we soms door de bodem heen, en dan kunnen we onszelf niet meer dragen. Ons laten dragen door anderen, kan soms de enige mogelijkheid zijn om ons weer te verbinden met het leven. Daardoor worden we sterker en voelen we ons veiliger. Als we onszelf dat gunnen, in alle kwetsbaarheid, weten we weer dat we onszelf kunnen liefhebben. 
In elk mens is zelfhelend vermogen aanwezig. De kunst is, dat vermogen op te sporen, te her-ontdekken en het weer in te zitten. Vrouwen kennen veel innerlijke kracht, wijsheid en liefde. Maar doordat we ons zieke lichaam overdragen aan medische zorg, komen we daar moeilijker mee in contact. In ons lichaam liggen die krachten namelijk tijdelijk diep opgesloten.
Borstkanjervrouwen. Van kankervrouw naar kanjer vrouw. In het alfabet ligt de J slechts één plaats voor de K. Het is maar een klein stapje achteruit, en toch geeft het een heel ander perspectief.  Taal kan helpen in het cognitief herstructureren.  Het is de basis van de gedragstherapie. Wie wil je zijn? Waar wil je naar toe? I.p.v. Wat overkomt mij allemaal, in Godsnaam!?
Overspoeld door ervaringen en vragen. Opgejaagd door tijd en protocollen, lijken veel  vrouwen de regie te verliezen en na de medische behandeling  in een gat te vallen. Borstkanjervrouwen vangen elkaar op, maar gaan ook samen op zoek naar nieuwe wegen om verder te komen op eigen kracht. We werken daarom altijd vanuit het hoofd, het hart en het lichaam.
We gebruiken meditatie als mogelijkheid om onze eigen binnenwereld beter te leren kennen. We gebruiken visualisatie om ons voor te stellen hoe iets is en anders kan. We gebruiken ontspannings- en bewustzijnsoefeningen om beter in het hier en nu te blijven. Creativiteit om onze eigen mogelijkheden te ontdekken en taal om onze ervaringen te delen. 
Veel inspiratie heb ik gevonden in de internalisatie methode van dr. Elisabeth Kubler Ross. Naast Psychosynthese gebruik ik creatieve therapie, drama, relaxatie therapie, direktieve therapie en zo nodig energetische therapie. Er is nooit één weg naar buiten. Iedere vrouw is uniek. Psychosociale ondersteuning vanuit hoofd, hart en lichaam. Ik voel me zelf weer zielsgelukkig. 
Ik begeleid de groep niet alleen, maar samen met een andere vrouw die ook aan den lijve heeft ervaren wat borstkanker allemaal met je doet.  De bijeenkomsten voor vrouwen vinden plaats in   “de Veenstraal”, ons eigen centrum in Gieterveen. 
Spreekt dit verhaal je aan? Wil je in contact komen met Borstkanjervrouwen, dan kan dat via www.borstkanjervrouwen.nl of rechtstreeks  via mijn eigen site  www.helennorp.nl 
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